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Enquadramento e Contexto

A Impact Models é uma das agências de moda e produção mais 
prestigiadas em Portugal, com sede no Porto e presença regular 
em eventos nacionais e internacionais. Reconhecida pela 
qualidade dos seus desfiles, campanhas e formações, a Impact
Models tem vindo a afirmar-se como uma referência na descoberta 
e desenvolvimento de novos talentos, contando com uma rede de 
contactos que abrange marcas, produtores, fotógrafos e estilistas 
de renome.

Com mais de uma década de experiência e presença sólida em 
mercados internacionais, a agência tem apostado na formação 
contínua de modelos e criativos da área, desenvolvendo projetos 
inovadores que unem formação profissional e integração real 
no mercado de trabalho.
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2. Visão do Projeto
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Visão do Projeto

O Curso Profissional de Moda – Nível 1 surge como o 
primeiro passo de um plano formativo que visa criar uma 
nova geração de modelos profissionais completos, 
preparados para atuar tanto em passarela como em 
produções fotográficas e eventos de imagem.

Este curso representa o nível inicial de um percurso que 
dará origem a níveis subsequentes de especialização, 
permitindo aos participantes evoluir dentro da estrutura da 
Impact Models e integrar o grupo de elite da agência — o 
TOP IM, grupo de elite da Impact Models Internacional.
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3. Missão e Objetivos
Curso Profissional Impact Models (Nível 1)



Missão
Oferecer uma formação profissional de 
excelência na área da moda, com base 
prática e acompanhamento personalizado, 
garantindo a integração efetiva dos 
formandos no mercado nacional e 
internacional.
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Objetivos 
Específicos
▪ Formar novos modelos com competências 

técnicas e artísticas nas áreas de passarela, 
fotografia e maquilhagem;

▪ Desenvolver autoconfiança, expressão 
corporal e presença de palco;

▪ Proporcionar experiências reais em desfiles, 
editoriais e campanhas publicitárias;

▪ Integrar os melhores formandos no grupo TOP 
IM, com saídas profissionais imediatas;

▪ Promover a ligação entre a formação e o 
mercado, através de parcerias com entidades 
públicas e privadas.
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4. Estrutura do Curso
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Estrutura do Curso

Duração Total: 3 dias presenciais, com apresentação final 
incluída (estágio/desfile)

Formato:

Formação intensiva presencial, de carácter prático e imersivo, com 
sessões conduzidas por profissionais especializados em 
passarela, maquilhagem e fotografia de moda.

O curso foi desenhado para proporcionar aos participantes uma 
experiência completa e realista do ambiente profissional da 
moda, culminando num desfile final, onde os formandos terão a 
oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos e 
apresentar-se oficialmente como novos talentos Impact Models.
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Dia 1 – Passarela e 
Expressão Corporal
▪ Postura, elegância e técnica de desfile;

▪ Coordenação corporal e ritmo;

▪ Expressão facial e atitude em palco;

▪ Ensaios práticos com orientação de 
profissionais.

 Objetivo do dia: desenvolver a presença 
de palco, domínio corporal e confiança para 
desfilar em passarela profissional.
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Dia 2 – Make-Up & 
Fotografia de Moda
Manhã – Make-Up para Moda

▪ Cuidados de pele e preparação de rosto;

▪ Técnicas básicas de maquilhagem de 
passarela e editorial;

▪ Maquilhagem adaptada à luz e fotografia;

▪ Harmonização de maquilhagem com 
styling e conceito;

▪ Cuidados diários com a imagem. 
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Dia 2 – Make-Up & 
Fotografia de Moda
Tarde – Fotografia de Moda

▪ Posing e comunicação com o fotógrafo;

▪ Luz e ângulos: como usar a luz a favor; 

▪ Sessão prática com o fotógrafo Paulo Moisés, 
fotógrafo oficial do curso;

▪ Criação das primeiras imagens para o 
portefólio pessoal.

▪ Introdução à fotografia de moda e expressão 
fotográfica;

▪ Trabalho em estúdio;

 Objetivo do dia: compreender o impacto da 
imagem, da luz e da maquilhagem no trabalho 
fotográfico e construir as primeiras bases de um 
portefólio profissional.
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Dia 3 – Estágio 
Prático / Desfile 
Final
▪ Preparação de backstage: maquilhagem, styling e 

alinhamento de desfile;

▪ Simulação real de evento profissional;

▪ Desfile com público e equipa técnica Impact 
Models;

▪ Avaliação final dos formandos por parte da direção 
e equipa técnica;

▪ Entrega de Certificados Profissionais Impact Models 
– Nível 1.

 Objetivo do dia: proporcionar aos formandos uma 
experiência prática completa, vivenciando o ambiente 
de backstage, desfilando perante o público e 
concluindo o curso com a certificação profissional.
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Resultado final

Os participantes saem do curso com:

▪ Experiência prática em passarela, maquilhagem e fotografia;

▪ Participação documentada em desfile e sessão fotográfica;

▪ Certificado Profissional Impact Models – Nível 1;

▪ Material visual (imagens captadas durante o curso) para início de portefólio.
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5. Corpo Docente
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Corpo Docente

O curso contará com um quadro docente de excelência, composto pelos melhores profissionais do mercado 
nas áreas de passarela, maquilhagem e produção de moda, garantindo uma formação atualizada, exigente e 
alinhada com as tendências internacionais.

Destaca-se a presença do fotógrafo internacional Paulo Moisés, que será o fotógrafo oficial de todos os 
cursos e responsável pela componente prática de fotografia de moda e construção de portefólio.
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Paulo Moisés

Responsável pela formação: Fotografia de Moda

Diretor geral - produtor de moda e mentor do evento Impact Fashion.

Formado pelo Instituto Português de fotografia em 2001, colaborador da 
T.V.I., fotógrafo de casting da N.B.P, com trabalhos de fotógrafo em 
várias revistas e imprensa nacional/internacional.

Realizou trabalhos como manequim e modelo fotográfico, para vários 
países como Espanha, Inglaterra e Itália.

Produtor de eventos de moda nacional e internacional. 

Produtor e apresentador de televisão de vários programas.

Formação base em psicologia /Psicanálise e hipnoterapia clínica.
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Walter Carvalho

Responsável pela formação: Passarela e Expressão 
Corporal

Apresentador de Programas de Televisão como Go Clubbing 
(TVI), Gala Unicef, desfile Paris Fashion Models, Eventos 
diversos, Gala de Prémios Portugal Night com Merche 
Romero.

Ator em novelas “Laços de Sangue”, “Perfeito Coração”, “Era 
uma Vez”. curtas metragens como “Encontro com o Criador” 
e Vídeo Clips de Diego Miranda, Boss AC e R&B Londres.

Desfiles de moda: Moda Lisboa, Portugal Fashion, Porto 
Moda, Moda Cascais , Mocap Portugal.

Modelo de campanhas fotográficas, campanhas publicitárias 
e Editoriais de moda.
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Stéphanie Ferreira

Responsável pela formação: Make-Up para Moda

Primeira carteira profissional de gestora comercial em 2011 na Suíça. 

Segunda carteira profissional de cabeleireira em 2016 na Suíça. 
Formações em estética de 2011 a 2025 na Suíça e em Portugal 
(técnica de unhas, depilação a fio, extensão de pestanas, 
microblading, browlift, maquilhagem, técnica de laser…). 

Formação de implantes capilares em 2023 na clínica de medicina 
estética Edelweiss na Suíça. 

Fundadora da empresa Aphrodite na Suíça em 2020 e SF salão de 
beleza em Portugal em 2024.
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Diana Araújo

Responsável pela formação: Make-Up para Moda

Profissional com experiência em beleza e estética, com foco na 
excelência na realização de tratamentos de pele e maquilhagens 
para todas as ocasiões.

Tratamentos de pele, limpeza de pele, maquilhagem e massagens 
drenantes ou modeladoras, na Teresa Cabeleireiros até 2022.

Formação em maquilhagem para Festas e Palco, por Doriana 
Sousa, em 2023.

Formação e cursos contínuos de maquilhagem, tratamentos de 
pele e limpezas de pele, em 2025.
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6. Saídas Profissionais e 
Integração
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Saídas Profissionais e Integração

A principal diferença deste curso face a formações tradicionais é a garantia de continuidade profissional.

Os formandos terão acesso direto a:

✓ 10 a 15 eventos anuais produzidos pela Impact Models;

✓ Sessões fotográficas profissionais e campanhas reais;

✓ Oportunidades de representação nacional e internacional;

✓ Possibilidade de integração na equipa TOP IM, o grupo de elite da Impact Models.
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7. Parcerias Institucionais 
e Estratégicas
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Parcerias Institucionais e 
Estratégicas
O projeto formativo da Impact Models é desenvolvido em parceria com instituições públicas e privadas que 
reforçam a credibilidade e alcance da formação, nomeadamente:

▪ Universidade Lusófona (parceria educativa e científica);

▪ Associação dos Comerciantes do Porto (apoio logístico e eventos);

▪ Câmara Municipal do Porto;

▪ Câmara Municipal de Valença;

▪ Câmara Municipal de Famalicão;

▪ Câmara Municipal de Lousada;

▪ E outras autarquias e instituições culturais com protocolos ativos.

Estas parcerias asseguram a presença dos formandos em eventos oficiais, bem como o acesso privilegiado 
a estágios, desfiles e produções.
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Os conteúdos gerados por IA podem estar incorretos.

https://cinemaeartes.ulusofona.pt/pt/noticias/3469-fashion-lusofona-lisboa-porto-no-desfile-valenca-impact-fashion


8. Certificação e 
Progressão
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Certificação e Progressão

No final do curso, os participantes receberão 
um Certificado Profissional Impact Models 
– Nível 1, que lhes permitirá:

▪ Integrar o mercado da moda com 
competências comprovadas;

▪ Aceder aos níveis seguintes de formação 
profissional (Nível 2 e Nível 3), dedicados à 
especialização em áreas como editorial, 
publicidade e fashion show direction.
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9. Impacto e 
Expectativas
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Impacto e Expectativas

O Curso Profissional de Moda – Nível 1 
pretende:

✓ Posicionar a Impact Models como entidade 
formadora de referência na área da moda;

✓ Criar uma rede nacional de novos talentos 
integrados em eventos e campanhas;

✓ Garantir uma formação com aplicação prática 
e resultados tangíveis;

✓ Lançar uma nova geração de modelos com 
qualidade, ética e versatilidade.
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10. Conclusão
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Conclusão

Este projeto é o ponto de partida para um modelo de formação inovador em Portugal, onde a formação 
profissional e a integração no mercado caminham lado a lado.

Com o selo de qualidade da Impact Models, o Curso Profissional de Moda – Nível 1 é mais do que um curso 
— é uma porta de entrada para o mundo real da moda, com acompanhamento, oportunidades e projeção.
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impactmodelspt

ImpactModelsPage

Edifício Dr. Crispim, Praça São Miguel 19   

Piso 1 - Loja 6, 3700-738

+351 912 389 171

info@impactmodels.pt

Obrigada.

https://impactmodels.pt/
https://www.instagram.com/impactmodelspt/
https://www.facebook.com/ImpactModelsPage/
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